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 دانشگاه علوم پزشکی لرستان

 دانشکده بهداشت و تغذیه

 تغذیه علوم گروه

 

 

 

 

 تغذیه علومگروه برنامه عملیاتی 

 1400سال 
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 گروه علوم تغذیه عملیاتیاعضاء کمیته برنامه ریزی برنامه 

 :1400سال  

، دکترمهناز مردانی، دکتر عزت اله فاضلی مقدم، دکتر اسماعیل یوسفی راد

 دکتر سمیه صبوری، دکتر زهره دلشادیان، دکتر الهه عسگری
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 مقدمه:

بهداشت و  نفر عضو هیئت علمی در دانشکده ۳با  ۱۳۸۶گروه آموزشی علوم تغذیه به طور مستقل در سال 

ود و از سال در مقطع کارشناسی رشته تغذیه نم مبادرت به پذیرش دانشجو۱۳۸۷تغذیه تشکیل شد و از سال 

ال س)لازم به ذکر است از  موفق به اخذ مجوز تربیت دانشجو در مقطع کارشناسی ارشد شد. ۱۳۹۶

ر دانشکده دتغذیه  گروه بیوشیمی ودر  ۱۳۸۶ تا ۱۳۸۴گروه تغذیه و ژنتیک و از سال در ۱۳۸۴لغایت ۱۳۷۶

ت ئولیر مسپزشکی به صورت غیرمصوب فعالیت داشته است(. در حال حاضر دکتر مهناز مردانی عهده دا

رغ دوره فا ۱۰سال گذشته  ۱۴عضو هیئت علمی دارد و در ۸گروه در حال حاضر  گروه است.یت مدیر

سال ۱۴ر اینداشته است. د (نفر۶) دوره فارغ التحصیل مقطع ارشد ۱نفر( و ۱۷۳) التحصیل مقطع کارشناسی

اشته ر مقطع ارشد ددانشجوی پذیرش شده د۲۶دانشجوی پذیرش شده در مقطع کارشناسی و  ۲۵۴تعداد 

 است.
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 اعضای گروه علوم تغذیه

 وضعیت استخدامی درجه علمی نام اعضای هیئت علمی ردیف

 رسمی استاد دکتر مهناز مردانی  .1

 رسمی استاد دکتر ابراهیم فلاحی  .2

 پیمانی استادیار دکتر عزت اله فاضلی مقدم  .3

 مشمول تعهدات خدمت استادیار دکتر اسماعیل یوسفی راد  .4

 پیمانی استادیار دکتر سمیه صبوری  .5

 مشمول تعهدات خدمت استادیار دکتر زهره دلشادیان  .6

 پیمانی استادیار دکتر الهه عسکری  .7

 پیمانی مربی  مژگان خسروی  .8

 نیروی طرحی کارشناس گروه  داراییفاطمه  . 10

 نیروی طرحی کارشناس آزمایشگاه آلاله میرزایی .11
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 ارتقاء کیفی گروه از نظر آموزشی و پژوهشی .1

 ارتقاء کمی گروه از نظر آموزشی و پژوهشی .2

 و خصوصی  نهادمردمهای درون بخشی، برون بخشی و تعامل با سازمان .3

  

 

 اهداف کلی
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 ارتقاء کیفی گروه از نظر آموزشی و پژوهشیهدف کلی: 

 

 اهداف اختصاصی: 

 و علوم غذایی تغذیه ایجاد تشکیلات رسمی گروه .1

 اعضای هیئت علمی توانمند سازی  .2

 تغذیهآموختگان  توانمند سازی دانش .3

 توانمندسازی دانشجویان تغذیه .4

     در سایت دانشکده گروه علوم تغذیهلینک ارتقاء وضعیت  .5
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 جدول فعالیت ها

 

  

 غذایی صنایعو تغذیهگروه  تأسیسهدف اختصاصی: 

بودجه مورد  زمان مسؤول شرح وظایف ردیف

 نیاز

 توضیحات

تأسیس دانشکده تغذیه و علوم غذایی اقدامات جهت پیگیری   .1

 نتیجه نهاییدر سطوح دانشگاه و وزارت بهداشت تا حصول 

تاحصول  مردانیدکتر 

 نتیجه نهایی
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 سازی اعضای هیئت علمی توانمندهدف اختصاصی:  

 توضیحات بودجه مورد نیاز زمان مسؤول شرح وظایف ردیف

های آموزشی اعضای هیئت علمی ها و کارگاهنیازسنجی دوره  .1

 علوم تغذیه گروه

   اردیبهشت مردانی دکتر 

های آموزشی مرکز توسعه آموزش در کارگاه شرکت فعال  .2

 ز خارج استانیهای مورد نیاپزشکی و سایر دوره

   در طول سال اعضای گروه

   در طول سال اعضای گروه تغذیهغذا و تبط با ها و سمینارهای مرشرکت در کنگره  .3

   طول سالدر  دلشادیاندکتر  ها و نقد مقالات معتبر تغذیهبرگزاری منظم ژورنال کلاب  .4

   در طول سال مردانی دکتر  معرفی استاد برتر و پژوهشگر نمونه گروه تغذیه جهت تشویق  .5

شناسایی و اطلاع رسانی در خصوص کنگره ها، سمینارها،   .6

 همایش ها و کارگاه های مرتبط با تغذیه و علوم غذایی 

   در طول سال یوسفی راددکتر 

   در طول سال صبوریدکتر   19کوویدوزیوم علمی تغذیه و پسمبرگزاری   .7

علوم  برگزاری کارگاه های اختصاصی مورد نیاز اعضاء گروه  .8

 تغذیه

 دکتر دلشادیان

 دکتر یوسفی راد

   در طول سال

   در طول سال اعضای گروه برگزاری سخنرانی های علمی فصلی در دانشکده  .9

   در طول سال دارایی فاطمه تغذیهعلوم برگزاری منظم جلسات گروه  10

   طول سالدر  دکتر مردانی تسهیل شرایط ارتقاء مرتبه دانشگاهی اعضاء هیئت علمی 11
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 هدف اختصاصی:  توانمندسازی دانش آموختگان

بودجه مورد  زمان مسؤول شرح وظایف ردیف

 نیاز

 توضیحات

   در طول سال دکتر مردانی برگزاری همایش های سالانه برای دانش آموختگان  .1

   در طول سال اعضا گروه  به روز کردن و ارتقاء سطح علمی دانش آموختگان  .2

تشویق و ترغیب اعضاء هیئت علمی و دانش آموختگان   .3

 جهت افزایش طرح های پژوهشی مشترک

   در طول سال اعضا گروه 

برنامه ریزی درراستای ترغیب،تشویق و حمایت دانش   .4

 تحصیلآموختگان جهت ادامه 

   در طول سال اعضا گروه 
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 هدف اختصاصی:  توانمندسازی دانشجویان تغذیه

بودجه مورد  زمان مسؤول شرح وظایف ردیف

 نیاز

 توضیحات

های آموزشی مطابق با همکاری در برگزاری کارگاه  .5

 های تعیین شدهاولویت

   در طول سال اعضاء گروه

نیمسال تحصیلی با نمایندگان برگزاری جلسات منظم هر   .6

 دانشجویان ورودی های مختلف

   در طول سال مردانیدکتر 

همکاری با انجمن علمی دانشجویان تغذیه در اجرای   .7

 فعالیتهای مربوطه

   در طول سال گروه ی اعضا

شناسایی و استفاده از توانمندی دانشجویان فعال و   .8

 های تحقیقاتیعلاقمند طرح

   در طول سال یوسفی راددکتر 
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 ارتقاء وضعیت لینک گروه تغذیه در سایت دانشکده هدف اختصاصی:

بودجه مورد  زمان مسؤول شرح وظایف ردیف

 نیاز

 توضیحات

   در طول سال یاندکتر دلشاد-یوسفی راددکتر  تغذیهعلوم سایت گروه وب به روز رسانی   .1

وب ارائه مصوبات،گزارش ها و اخبار گروه جهت ثبت در   .2

 دانشکده سایت

   در طول سال داراییفاطمه 

تکمیل ثبت و به روز رسانی اطلاعات اعضاء گروه در صفحه   .3

 شخصی

   خردادماه اعضای گروه
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 گروه از نظر آموزشی و پژوهشی هدف کلی: ارتقاء کمی

 

 اهداف اختصاصی: 

یا  علوم بهداشتی در تغذیه لینی،تغذیه با یاتغذیه جامعه  ارشد کارشناسی رشته اندازی راه) مقطع-رشته ۵به مقطع-رشته ۲ از گروه هایرشته-مقطع تعداد افزایش .۱

 (دکتری تخصصی علوم تغذیه و تغذیه ورزشکاران تغذیه بالینی،

 نفر هیئت علمی متناسب با مقطع رشته های درخواستی ۳جذب  .۲

 علوم تغذیه گروه در دانش تولید وضعیت ارتقاء .۳

 کتابخانه در موجود اطلاعاتی منابع افزایش .۴

 علوم تغذیه گروه نیاز مورد آزمایشگاهی تجهیزات تأمین .۵

 ین امکانات و اقلام مورد نیاز گروه علوم تغذیهتام .۶
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 یا  غذایی مواد ایمنی و بهداشت ارشد کارشناسی رشته اندازی راه) مقطع-رشته5به مقطع-رشته 2 از گروه هایرشته-مقطع تعداد افزایش   هدف اختصاصی:  

 (و دکتری تخصصی علوم تغذیه ورزشکاران تغذیه  یا تغذیه در بهداشتی ،علوم بالینی تغذیه ، جامعه تغذیه ارشد کارشناسی

 توضیحات بودجه مورد نیاز زمان مسؤول شرح وظایف ردیف

 بورد هیئت با 99انجام شده در سال  قبلی مکاتبات پیگیری  .1

 راه مجوز اخذ خصوص در پ.آ.د.ب وزارت غذایی صنایع

 مواد ایمنی و بهداشت ارشد رشته کارشناسی دوره اندازی

 نهایی نتیجه حصول تا غذایی

   سال طول در مردانی  دکتر

 راه مجوز اخذ جهت تغذیه علوم رشته بورد هیئت با مکاتبه  .2

 بالینی تغذیه ، جامعه تغذیه کارشناسی ارشد  رشته اندازی

ودکتری  ورزشکاران تغذیه  یا تغذیه در بهداشتی ،علوم

 تخصصی علوم تغذیه

   سال طول در دکتر مردانی

تجهیز و آماده سازی آزمایشگاه ها برای رشته مقطع های نام   .3

 برده
   سال طول در مردانیدکتر 
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 نفر هیئت علمی متناسب با مقطع رشته های درخواستی 3جذب  هدف اختصاصی:  

بودجه مورد  زمان مسؤول شرح وظایف ردیف

 نیاز

 توضیحات

نفر دکتری  2نفر دکتری تخصصی صنایع غذایی و  1جذب   .1

 تخصصی علوم تغذیه

   در طول سال دکتر مردانی
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 گروه در دانش تولید وضعیت ارتقاء  هدف اختصاصی:  

 توضیحات بودجه مورد نیاز زمان مسؤول شرح وظایف ردیف

ارائه حداقل یک طرح تحقیقاتی توسط هر یک از اعضای   .1

 هیئت علمی گروه در طول سال

پایان سال  اعضای گروه

1400 

  

اعضای هیئت ارائه حداقل یک مقاله معتبر توسط هر یک از   .2

 علمی گروه در طول سال

پایان سال  اعضای گروه

1400 

  

پایان سال  اعضای گروه ها و سمینارهای معتبرارائه حداقل دو مورد مقاله در کنگره  .3

1400 

  

تألیف حداقل یک عنوان کتاب توسط اعضای هیئت علمی   .4

 در طول سال علوم تغذیه گروه

پایان سال  اعضای گروه

۱۴۰۰ 
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 افزایش منابع اطلاعاتی موجود در کتابخانه  هدف اختصاصی:  

 توضیحات بودجه مورد نیاز زمان مسؤول شرح وظایف ردیف

   فروردین دکتر مردانی تغذیهعلوم طرح موضوع در جلسه گروه   .1

   فروردین دکتر مردانی علوم تغذیه تهیه لیستی از کتب تخصصی مورد نیاز گروه  .2

   اردیبهشت و دکتر دلشادیان یوسفی راد دکتر علوم تغذیه جهت خرید کتابهای مورد نیاز گروهپیگیری   .3
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 علوم تغذیه تأمین تجهیزات آزمایشگاهی مورد نیاز گروه  هدف اختصاصی:  

 توضیحات بودجه مورد نیاز زمان مسؤول شرح وظایف ردیف

ها و دستگاهتهیه لیستی از گسترش فضای آزمایشگاهی و   .1

 علوم تغذیه تجهیزات آزمایشگاهی مورد نیاز گروه

   اردیبهشت  مردانیدکتر 

   اردیبهشت  دکتر مردانی برآورد بودجه مورد نیاز برای خریدار ی تجهیزات مورد نیاز  .2

ها و تجهیزات مورد نیاز به معاونت درخواست خرید دستگاه  .3

 توسعه مدیریت و منابع دانشگاه 

   خرداد مردانیدکتر 

ها و تجهیزات مورد نیاز تا حصول نتیجه پیگیری خرید دستگاه  .4

 نهایی

   شهریور دکتر مردانی

   فروردین دکتر مردانی 99پیگیری درخواست های ارائه شده در سال   .5
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 تغذیه علوم گروه نیاز مورد اقلام و امکانات تامین   هدف اختصاصی:  

 توضیحات بودجه مورد نیاز زمان مسؤول شرح وظایف ردیف

   در طول سال دکتر دلشادیان تغذیه علوم گروه نیاز مورد اقلام و امکانات تهیه لیستی از   .1

درخواست خرید وسایل مورد نیاز به ریاست دانشکده   .2

 بهداشت و تغذیه 

   در طول سال مردانیدکتر 

   در طول سال داراییفاطمه  تغذیهعلوم  گروه نیاز مورد اقلام و امکانات پیگیری خرید   .3
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 ها(های مردم نهاد )سمنبخشی و سازمانبخشی، برونهای درونتعامل با سازمان هدف کلی:

 اهداف اختصاصی: 

 ارتقاء تعامل گروه با سازمانهای درون بخشی -۱

 تعامل گروه با سازمانهای برون بخشیارتقاء  -۲

 ارتقاء تعامل گروه با سازمان های مردم نهاد)سمن ها( و خصوصی -۳

 



20 

 

 جدول فعالیتها

 

  

 ارتقاء تعامل گروه با سازمانهای درون بخشی  هدف اختصاصی:     

 ردیف

 

 شرح وظایف

 

 زمان مسؤول

 

 مکان

 

بودجه مورد 

  نیاز

 توضیحات

 

   معاونت بهداشتی در طول سال دکتر مردانی جامعه تغذیه بهبود های برنامه اجرایی های کمیته در فعال حضور  .1

حضور فعال در کمیته صدور پروانه های صنایع غذایی ،آرایشی و   .2

 بهداشتی 

   معاونت غذا و دارو در طول سال دکتر مردانی

اعضای هیئت  همکاری در کارگاههای آموزش مداوم مربوط به تغذیه  .3

 علمی

   مرکز آموزش مداوم در طول سال

   دانشکده داسفن-مهر دکتر مردانی برگزاری روز جهانی غذا و روز جهانی رژیم درمانگر  .4

   دانشگاه علوم پزشکی در طول سال اعضای گروه های مرتبط با غذا و تغذیهشرکت در مراسم  .5
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 بخشی برون هدف اختصاصی:       ارتقاء تعامل گروه با سازمانهای

 ردیف

 

 شرح وظایف

 

 زمان مسؤول

 

 مکان

 

بودجه مورد 

 نیاز 

 توضیحات

 

ی تدوین پروژه های تحقیقاتی مشترک با سایر سازمان ها و مراکز تحقیقات  .6

 در سطح منطقه ای و ملی

علوم گروه  درطول سال دکتر مردانی

 تغذیه

  

   صدا و سیما در طول سال اعضای هیئت علمی های کارشناسی صدا وسیماشرکت در برنامه  .7

هماهنگی برگزاری جلسه با مدیران صدا و سیما در خصوص مسائل و   .8

 مشکلات غذا و تغذیه استان

   صدا و سیما در طول سال رئیس تاش
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 مردم نهاد و خصوصیارتقاء تعامل گروه با سازمانهای  ف اختصاصی:      هد

 ردیف

 

 شرح وظایف

 

 زمان مسؤول

 

 مکان

 

 توضیحات بودجه مورد نیاز

 

 و لرستان تاش و ایران تغذیه انجمن جلسات در فعال حضور  .1

علوم  آموختگاندانش صنفی مشکلات و مسائل پیگیری

 تغذیه

اعضاء هیئت 

 علمی)اعضاءتاش(

 --- --- تاش-اتا طول سالدر 

پیگیری درخواست جهت تأمین فضای فیزیکی انجمن تغذیه   .2

 استان )تاش(

 --- --- دانشکده خرداد 

تعامل اعضاء گروه علوم تغذیه با انجمن بیماران   .3

 دیابتی،انجمن بیماران کلیوی و انجمن سلیاک و ...

    در طول سال اعضاء گروه علوم تغذیه

پژوهشی  و آموزشی های برنامه در مشارکت جهت هماهنگی  .4

 صنایع غذایی استان

 --- ---  سال طول در دکتر دلشادیان 


